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El Observatorio Humanitario de
Cruz Roja Argentina presentó los
resultados de un estudio sobre apues-
tas online y adolescencia con el objeti-
vo de conocer cómo son sus hábitos de
consumo en esta temática. Para llevar-
lo  adelante ,  se  rea l izaron 11 .421
encuestas a adolescentes entre 13 y 18
años en todo el país. Además, el área
de Juventud de la organización está
desarrollando una caja de herramien-
tas práctica y accesible para que las y
los adolescentes cuenten con recursos
concretos que les permitan informar-
se, cuidarse y fortalecer su bienestar.

“Desde el Observatorio Humanita-
rio impulsamos investigaciones que
nos permitan comprender mejor la
realidad y fortalecer nuestra acción
humanitaria. Los datos que arroja la
investigación muestran claramente el
riesgo al que están expuestos niños  de
13 a 18 años. El uso de billeteras digita-
les y publicidad permanente son las
principales puertas de ingreso a las
apuestas online, sin distinguir plata-
formas legales a ilegales. El 75% de los
y las adolescentes que entrevistamos
pide controles más estrictos sobre pla-
taformas”, señaló José Scioli, Director
del Observatorio Humanitario de
Cruz Roja Argentina 

Cruz Roja Argentina acompaña a
jóvenes de todo el país a través de pro-
gramas orientados a su desarrollo
integral y a la promoción de la salud
física y mental,  siempre desde un
enfoque de cuidado, sin juicio ni estig-
ma. En el último tiempo, docentes,
familias y las propias juventudes
expresaron su preocupación por el
avance de esta problemática. 

En esta línea, Luciana Marino, Coor-
dinadora de Juventud agregó: “Estos
resultados nos dan información muy
valiosa para acompañar mejor a las y
los jóvenes.  Estamos impulsando
talleres y espacios de prevención entre
pares, que promueven la reflexión y el
cuidado. También estamos elaboran-
do materiales para familias y escuelas,
porque creemos en redes de apoyo
que realmente escuchen y acompa-
ñen”. 

PRINCIPALES HALLAZGOS
Alta exposición al fenómeno: 6 de

cada 10 adolescentes están expuestos
al juego online, ya sea por participa-
ción directa (16%) o vínculos cercanos
que apuestan (45%). Las amistades
aparecen como principal vía de acceso
y circulación ya que el 57% de quienes
apuestan ingresó por recomendación
de pares, y 78% de quienes no juegan
se enteró a través de amigos/as o

conocidos/as. Además, el 40% de ado-
lescentes con experiencia directa en
apuestas reportó tener personas adul-
tas cercanas que apuestan.

Riesgos percibidos y efectos en la
sa lud menta l :  e l  79% de  quienes
apuestan reconoce riesgo de adicción
y 1 de cada 8 quedó endeudado (12%).
Además, el 69% reporta ansiedad y
malestar, y el 47 y 49% afectación de
hábitos de sueño y rendimiento esco-
lar vinculados a la práctica.

Inicio temprano y brecha de género
marcada: la edad de ingreso se ubica
entre los 13 y 14 años, con participa-
ción creciente hasta los 17/18 años.
Además, se registra una brecha de
género marcada en la que los varones
apuestan tres veces más que las muje-
res (24% vs 8%), y presentan mayor
frecuencia e intensidad.

Ecosistema digital como puerta de
entrada: entre 71% y 79% de las y los
adolescentes estuvo expuesto a publi-
cidad o contenidos de apuestas online,
aún sin participar.

Acceso facilitado y sin controles
efectivos: 83% de quienes apuestan
utiliza billeteras virtuales como medio
de pago y 43% accedió a través de
intermediarios que les facilitaron el
acceso a la práctica.

PLATAFORMAS ILEGALES
Confusión entre sitios legales e ile-

gales: entre 51% y 66% de los  adoles-
centes no logra diferenciar platafor-
mas de apuestas legales de las ilegales.
En los dominios simulados (.bet.ar y
.com), la opción “no estoy seguro/a”
concentra la mayoría de las respues-
tas, lo que evidencia falta de informa-
ción clara sobre la regulación vigente.

Regulación percibida como insufi-
ciente: el 80% de las adolescencias
considera que las medidas actuales
para impedir el acceso de menores no
funcionan, lo que evidencia una bre-
cha entre la regulación formal y la rea-
lidad digital. 

Demanda de prevención y acompa-
ñamiento: en promedio, el 75% de las y
los jóvenes pide controles más estric-
tos sobre plataformas, y 4 de cada 10
solicitan talleres y campañas educati-
vas. Las demandas prioritarias son
conocer: riesgos, comprender cómo
operan los algoritmos de captación y
recibir información sobre dónde pedir
ayuda. 

Cruz Roja Argentina es una asocia-
ción civil, humanitaria y de carácter
voluntario, con presencia en el territo-
rio argentino y parte integrante del
Movimiento Internacional de la Cruz
Roja y de la Media Luna Roja, la red

Alarma: 6 de cada 10 chicos están
expuestos al juego online

La Union de Educadores de Mar Chiquita convoca a elecciones de pre candidato a del-
egado de zona para el 10 de febrero de 2026 de 08:00hs a 18:00 hs en España n° 148,
Coronel Vidal. Se informa que la Junta Electoral integrada por -Gelfgoth, Claudia- Busta-
mante Joaquin -Genine, Pamela, atenderán en sede ubicada en calle España n° 148,
Coronel Vidal, Mar Chiquita para recibir las listas a presentar por los interesados, los dias
martes y viernes de 18:00hs a 20:00hs. Plazo de presentación desde el 09/12/25 al
20/12/2025.
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humanitaria más grande del mundo.
Su misión es contribuir a mejorar la

vida de las personas, en especial de
aquellas que se encuentran en situa-
ción de vulnerabilidad. Para eso, tra-
baja a través de 63 filiales, 33 Servicios
Educativos y su Sede Central, en con-
junto con las comunidades. Su labor
está orientada por los 7 Principios
Fundamentales del Movimiento de la
Cruz  Ro ja  y  la  Media  Luna  Ro ja :
Humanidad, Independencia, Impar-
cialidad, Neutralidad, Unidad, Volun-
tariado, Unidad y Universalidad.

El Observatorio Humanitario de
Cruz Roja Argentina es un espacio de

investigación para la acción que, a tra-
vés del conocimiento y la sensibiliza-
ción, favorece la comprensión y el
abordaje de las distintas situaciones
que emergen en la sociedad desde una
perspectiva humanitaria. El Observa-
torio forma parte del Consorcio de
Investigación del Movimiento de la
Cruz Roja y de la Media Luna Roja
(RC3) y es uno de los 30 Centros de
Referencia de la Federación Interna-
cional de Sociedades de la Cruz Roja y
de la Media Luna Roja (IFRC) la red
humanitaria más grande del mundo,
de la que también es miembro Cruz
Roja Argentina.


